Schwangerschaftsdepression - Nicht jede Schwangerschaft ist das pure Gliick

Das Klischee der allzeit frohlich lachelnden Schwangeren entspricht nur bedingt der Realitat. Jede
zehnte werdende Mutter leidet unter Depression. Diese konnen verschiedene Ursachen haben. Auch
wenn das Krankheitsbild zu groRen Teilen zu Lasten des verdanderten Hormonhaushalts geht, tritt
diesen nicht grundsatzlich die Alleinschuld. Gerade Frauen, die bereits eine Fehl- oder Todgeburt
hinter sich haben oder lange auf den positiven Schwangerschaftstest warten mussten, sind haufig
davon betroffen. Angst und das Gefiihl der Ungewissheit dominieren die Schwangerschaft und lassen
in der Frau den Wunsch aufkeimen, sich in einem Schneckenhaus zu verkriechen.

Weitere Ausloser

Wer aufgrund der Schwangerschaft noch schnell umziehen mochte oder eine rauschende Hochzeit
plant, Gberfordert sich mitunter damit. Das Gefihl, alles wiirde lhnen liber den Kopf wachsen, gilt als
einer der haufigsten Depressionsausloser. Auch die Trennung vom Kindsvater verursacht Momente
der Uberforderung. Hatte die werdende Mutter bereits vor der Gestation einmal mit starken
Stimmungsschwankungen zu kampfen oder sind ndhere Verwandte von diesem Krankheitsbild
betroffen, stehen die Chancen hoher unter einer Schwangerschaftsdepression zu leiden. Wachst ein
Baby heran, erfahrt der weibliche Kérper immense Veranderungen. Massive
Schwangerschaftsbeschwerden, wie beispielsweise heftige und Giber Monate andauernde Spuck-
Attacken vermogen die psychische und physische Verfassung der Frau enorm zu beeintrachtigen. Bei
Bambiona.de finden Sie weitere Informationen rund um die Schwangerschaft.

Anzeichen und GegenmaRnahmen

Stellen Sie an sich fest, dass Sie eine innere Unruhe umtreibt, Sie nicht schlafen kénnen und lhre
Konzentration standig abschweift, konnen dies Indizien fir eine Schwangerschaftsdepression sein.
Angstgefiihle, Appetitlosigkeit, extreme Abgeschlagenheit und eine niedrige Reizschwelle sprechen
ebenfalls dafiir. Dauern diese Symptome mehr als zwei Wochen an, sollte mit Familienmitgliedern
und Freunden offen darliber gesprochen und auch der Arzt informiert werden. Der Gang zum
Psychologen zeugt nicht von Schwache sondern unterstreicht, dass Sie eine gute Mutter sein werden,
der das Kindeswohl tiber alles geht!


http://www.bambiona.de/thema/kinderwunsch
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